DEUTSCHLAND 
Bestellannahme: Mittwoch, 16.09. bis Sonntag, 20.09.20 


Zustellung: Mittwoch, 23.09. bis Donner- 24.09.20 
ÔSTERREICH _. 

Bestellannahme: Mittwoch, 16.09. bis Sonntag, 20.09.20 
Zustellung: Dienstag, 22.09. bis Freitag, 05.06.15 





79 1085 Im Angebot diese Woche: 


Li DURIAN MORN THONG 
GESCHALT 


G 
AUS THAILAND -30 
Sehr ergiebig mit reichhaltigem, 2 1 ’ 25 €/ St. 


922 


23,70 es 
















4 ab 8 Sr. 
Uberraschungs- 10% 
ss 
geschen 27 
. wird allen Bestellungen mit Le ,39 Et. 
einem-Warenwert ab - 1p. = ca. 500g ab 4 St. 


100€ soie 


Per 


ANANAS CAYENNE 


AUS KAMERUN 


Saftiges Fruchtfleisch 
voller os 


29,5% 
- 795€ 


ab 4 kg 





Gratis-Telefon: 0 800 999 888 1 (Mi + Do 16-20 Uhr, Fr - Di 16-19 Uhr) 
Tel. international: +33 (0)1 64 60 21 21 E-Mail: bestellservice@orkos.com 
FreeFax (DE): 0 800 999 888 2 Faxintern.: +33 (0)1 64 60 21 01 @ WhatsApp: 0800 999 888 1 





Vielfalt entdecken mit dem 
Mangopaket! 


Während in den Supermärkten fast ausschlieflich Mangos der Sorte Kent verkauft werden, 
wissen wir, dass diese tropische Frucht eine Vielfalt vorweisen kann, die uns einfach nur 
zum staunen bringt. Umso schôner ist es, dass es auf unserem eigenen Kontinent Resionen 
gibt, in denen die klimatischen Bedingungen so günstis sind, dass hier sogar Mangos 
wachsen kônnen. Von unserem spanischen Produzenten an der Costa Tropical erhalten wir 
diese Woche eine gewaltige Auswahl an verschiedenen Mangosorten und wir môchten 
Ihnen selbstverständlich die Môglichkeit geben, diese wundervolle Vielfalt zu entdecken. In 
unserem 3ks-Mangopaket, welches wir Ihnen diese Woche zum Sonderpreis anbieten, 
kônnen Sie die unterschiedlichsten Aromen entdecken, von den aprikosigen Aromen der 
Mango Osteen über die rustikalen Nuancen der Wildmango Braviosl bis zu den zitronigen 
Noten der Mango Ataulfo. 








Alle Mangos im Paket werden selbstverständlich nach den strengen Orkos-Kriterien 
angebaut: Keine Chemie, Landwirtschaft in Permakultur und Ernte bei voller physiologischer 
Reife. Nutzen Sie die Gelegenheit und beseben Sie sich auf eine Entdeckungsreise in die 
Welt der wohl kostbarsten tropischen Frucht der Welt: der Mango! 











Luclt dei Se 12,35 €/kg 
AVOCADO WILD AUS SPANIEN 


Eine aufergewôhnliche Exklusivität von unserem 
Produzenten aus Spanien. Reif verzehrt, enthüllt sie unter 
ihrer feinen grünen oder schwarzen Schale ein schônes, 
zartes, grünes Fruchtfleisch. Ein aufergewôhnlicher Genuss: 
weich und cremis, fast wie ein Dessert! 


nn  S PP — 





Weife Traube Moscatel 


Schôn reif mit halbgetrockneten 
Rosienen hier und da: konzen- 


triert wie Honig! 





915 €/ke 


Kaktusfeige 
Eine Kaktusfrucht mit 
durstiôschendem, blumig 


11,10 €/ke 





Landesfrüchte und LLOUT 


schmeckenden Fruchtfleisch. 


9,25 C/be 


Melone Piel de Sapo 


Gelbgrünes Fruchtfleisch mit 


Honigseschmack. 

Gemuse 

Land  Einzelprei 
Artischocke grün Fra S 465/kg 
Bengkoang Tha P 1500/g 
Champignon Pay S 920/kg 
Fenchel Fra P  600/kg 
Gurke glati, lang Esp S 475/kg 
Ingwer Per s 995/kg 
Karotte Ita S 435/kg 
Kartoffel Fra S 425/kg 
Knoblauch Esp S 930/kg 
Knollensellerie Fra S 540/kg 
Kurkuma Per s 1280/kg 
Mairübchen violet Fra S 545/kg 
Paprika grün Esp S 540/kg 
Paprika rot Esp P 450/g 
Paprika rot lang Esp P 495/kg 
Paprika spitz mini Esp P 575/g 
Rettich schwarz Fra S 525/kg 
Rote Beete rund Fra S 465/kg 
Stangensellerie Fra P 635/kg 


SüBkartoffel rosa 
Tamarillo rot 
Zuchini grün 
ZLuckermaiskolben 
Zwiebel gelb 


Tomaten 


Kirschstrauchtomate 
Tomate Beefheart rot 
Tomate Heart violet 


Blumenkohl weif 
Chinakohl Pet Sai 
Kohlrabi grün 
WeiBkoh| 


Wassermelone 


Konzentriert bis unter die 


Schale. 


Esp P 505/kg 
Camp 1435/kg 
Fra S 420/kg 
Esp P 235/t. 
Esp S 395/kg 


Land  Einzelpreis 


Ha S 795/kg 
Fra P 845/kg 
Esp P 655/kg 


Land  Einzelpreis 


Fra S 375/S. 
Fra S 625/kg 
Fra P 210/St. 
Pay S 485/kg 





Batavia 
Chicoree 
Eisbergsalat 


Preissenkungen 


11,40/kg 


Cherimoya 


Kokosnuss Pagode Light 


Mango Irwin 


Blumenkohl 


Knollensellerie 


Ein herrlich 


würziges Gemüse. 


Land  Einzelpr 


Fra S 17575 
Pay S 800/kg 
Fra S 215/5t 


42-304 


1354078k8 


17,75/kg 


12,20/ks 


3,75/D:- 








Einzelpreis 


640/kg 
565/kg 
Preis auf : 
7:50/kg 
1140/k9 
1390/kg 
895/kg 
1110/kg 
1120/kg 
910/kg 
525/kg 
755/kg 
B55/kg 
1000/kg 
915/kg 
805/kg 
585/kg 


Einzelpreis 


O85/kg 
555/kg 
550/kg 


Landestruchte 
Land 
Apfel Fuji Esp P 
Apfel Gala Fra P 
Azarol-Apfel rot Esp P 
Birne Conference Esp P 
Cherimoya Esp P 
Feige } soft Esp P 
Jujube Esp P 
Kaktusfeige Esp P 
Kiwi Gold New s 
Kiwi Hayward Chi s 
Melone Piel de Sapo Esp P 
Nektarine gelb Esp P 
Pfirsich weif flach Esp P 
5, 85 €/ kg Pflaume R-Claude Fra S 
Trschw. Muskat Hbrg Fra s 
Traube w. Moscatel Esp P 
Wassermelone Esp P 
Die Verfügbarkeit einzelner Sorten ist 
ernteabhängig. 
Zitrusfrüchte 
Land 
Grapefruit Ruby Mex s 
Orange Valencia Late Esp P 
Litrone Esp P 





Kohlrabi grün 


Knackig und schôn 


sûf. 
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OR Rte (weiter auf S. 8) 


ab 19 30 €/ke 






Drachentrucht 


Einfach halbieren und mit 
einem Lôffel geniefen. 


| 10,75 €/ke 






Banane rosa 


Die Exotischste unter 
unseren Bananen. 


12 50 €/ke 


Passionsfrucht 
Ein Cocktail der Vitalität 


1705 €/ke 
\\ 





Ananas Queen Victoria 


Ein unglaublich 
konzentrierter Geschmack. 


Exotische Früchte 


Ananas Cayenne 
Ananas Que. Victoria 
Avocado Hass 
Avocado Hass klein 
Avocado Insana 
Avocado Lula 
Avocado Torrox 
Avocado wild 
Banane Apfel 
Banane Canaria 
Banane Feige-Apfel 
Banane Planta 
Banane Poyo 
Banane Rosa 
Cherimoya 
Drachenfrucht rot 
Drachenfrucht weiB 
Drups des Ülpalme 
Durian M-Thong 500g 
Erdnuss frisch 
Guave 

Jackfr. gesch. 500g 
Jackfrucht 
Kakaoschote 
Kokosnuss reif 
Longan 

Mango Ataulfo mini 
Mango Glen 

Mango Irwin 





Land 


Camp 11,30/kg 
Tha P 1705/kg 
Esp P 1295/kg 
Esp P 1140/kg 
Esp P 1260/kg 
Camp 1295/kg 
Esp P 11,60/kg 
Esp P 1235/kg 
Camp 1065/kg 
Esp P Z60/kg 
Camp 1065/kg 
Camp 1075/kg 
Col S 525/kg 
Camp 1075/kg 
Esp P 1140/kg 
Esp P 1930/k 
Tha P 1995/kg 
Camp 1480/kg 


Tha P 3045/t. 


Camp 1450/kg 
Esp P 1165/kg 


Tha P 1280/st. 


Tha P 1830/kg 
Camp 1315/kg 
Camp  985/kg 
Tha P 1895/kg 
Esp P 1515/kg 
Esp P 915/kg 
Esp P 1220/kg 


19,1 €/be 





Kakaoschote 


Schokolade im Urzustand 


Einzelpreis  Verpackungs- 


einheit 

1074/kg ab 6kg 
1620/kg ab 6kg 
1230/kg ab 4kg 
1083/kg ab 4kg 
1197/kg ab 4kg 
1230/kg ab 4kg 
11,02/kg ab 4kg 
1173/kg ab 4kg 
1012/kg ab 4kg 

722/kg ob 5kg 
1012/kg ab 4kg 
1021/kg ab 4kg 


1021/kg ab 4kg 
1083/kg ab 4kg 
1834/kg ab 3kg 
1895/kg ab 3kg 
1406/kg ab 1kg 


2893/St. ab 4St. 


1378/kg ab 3kg 
11,07/kg ab 2kg 


1216/St. ab 65. 


1739/kgab 10kg 
1249/kg ab 2kg 

936/kg ab 4kg 
1600/kg ab 2kg 
1439/kg ab 4kg 

869/kg ab 4kg 
11,59/kg ab 4kg 


Mango lrwin mini 
Mango Kensington 
Mango Kent 
Mango Lippens 
Mango Osteen 
Mango Osteen mini 
Mango Tommy Atkins 
Mango Zill 
Maracuja violet 
Noni 

Pagode Light 
Papaya rot 

Papaya Solo 
Passionsfrucht 
Pepino 

Rambutan 

Safu 

Sapote Amarillo 
Sapote Blanco 
Tamarillo rot 
Wildmango Bravios 


Esp P 1055/kg 1002/kg ab 4kg 
Esp P 1080/kg 1026/kg ab 4kg 
Esp P é5/kg 917/kg ab4kg 
Esp P 930/kg 884/kg ab4kg 
Esp P 1030/kg  979/kg ab 4kg 
Esp P G45/kg  803/kg ab4kg 
Esp P G65/kg  822/kg ab4kg 
Esp P 940/kg 893/kg ab4kg 
Esp P 1040/kg  988/kg ab 3kg 
Camp 1840/kg 1748/kg ab 2kg 
Tha P 1775/kg 1686/kg ab 4kg 
Tha P 1615/kg 1534/kg ab 4kg 
Camp 1260/kg 11,97/kg ab 4kg 
Camp 1250/kg 11,88/kg ab 4kg 
Esp P /15/kg 679/kg ab3kg 
Camp 1285/kg 1221/kg ab 3kg 
Camp 1795/kg 1705/kg ab 3kg 
Camp 1595/kg 1515/kg ab 2kg 
Esp P 1125/kg 1069/kg ab 3kg 
Camp 1435/kg 1363/kg ab 3kg 
Esp P 7/85/kg /46/kg ab4kg 


Johannisbrot 250g 
Kassia Fist. Stange 
Kassia Fistula gesch 
SüBholz 200g 
Tamarinde süB 1kg 


Land  Einzelpreis  Verpackungs- 


einheit 
Esp P 265$.  252/Stab 125t. 
Ind P 1920/kg 1824/kg ab 3kg 
Ind P 4145/k9 3938/kg ab 2kg 
Esp P G70/St. 
Tha P 2085/kg 1981/kg ab 3kg 


11,55 €/ke 





Sapote Blanco 


Vollreif ist sie schmelzend wie 
ein Vanilledessert. 


Die Angebote dieses Kataloges unterliegen den allgemeinen Verkaufsbedingungen von Orkos (per Fax, E-Mail oder Post erhältlich). Alle Preise sind in 
Euro inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Die Verfügbarkeit ist von den Erntebedingun- 


À gen abhängig. 






Wahrhaft natürlicher 
Tropensaft. 





Avocado Torrox 


Maracuia violett 





ÿ 11,60 €/ke 


Schôn fettig mit reichen 


Aromen. 


pe ® 





Banane Apfel 


Mit delikat zitroniger Note: 


_ ie 











1 
L 


ab 1 60 €/ke 





Papaya rot 
Intensiver, leicht himbeeriger 
Geschmack: ein wahrer 
Genuss! 


1665 €/7 
1775 €/kg 





Kokosnuss Pagode Light 


Für ihren reichhaltigen, 
schokoladigen Saft geschätzt. 


1795 €/be 







Ihr Fruchtfleisch ist eine 
wahre Gaumenfreude 


APT CO PR LE LE 
Nüsse 





Land  Einzelpreis  Verpackungs- 
einheit 
lra P 1405/kg 1335/kg ab 5kg 
Per P 1725/kg 1639/kg ab 5kg 
Cat P 1170/kg 11,12/kg ab 5kg 
Ita S 1350/%k9 1283/kg ab 5kg 
Mex P 1690/kg 1606/kg ab 5kg 
Esp P 940/kg 893/kg ab 5kg 
Esp P 9o5/kg 860/kg ab 5kg 
Esp P 1935/kg 1838/kg ab 5kg 
Esp P 2905/kg 27,60/kg ab 5kg 
Fra P 1185/kg 11,26/kg ab 5kg 


Erdnuss in Schale 
Erdnuss viol. Schale 
Haseln. Ennis Schale 
Haselnuss in Schale 
Macadamianuss 
Mandel Ferragnes 
Mandel Marcona 
Pekannuss 

Pistazie Schale 1kg 
Walnuss in Schale 


Geschälte Nüsse 


Land  Einzelpreis  Verpackungs- 
einheit 


Aprikosenmandel 500g ra P 12205. 11,59/St. ab 4st. 


Erdnuss ges.vio.500g Per P 95/5.  945/St. ab 65t. 
Erdnuss geschält 1kg  Lra P 1740/5. 1653/St. ab 35t. 
Kürbiskerne 250g lra P 6205. 589/St. ab 6st. 


Macadamia gesch.250g Mex p 1170/5t. 11,12/St. ab 65. 
Ita P 1525/5. 1449/St. ab 6st. 
Mandel ges.Genco500g Ita P 1480/5. 1406/St. ob 6st. 
Mandel Supernova500g lta P 1480/5t. 1406/5t. ab 45t. 
Per P 830/S. 7,89/St. ab 85t. 
Ar P 1085/5. 1031/St. ab 85t. 
Esp P 2485/5. 2361/St. ab 451. 
Esp S 485/s. 461/St. ab 6st. 
Fra P 199575. 1895/5t. ab 45t. 


Man.ges. Ferrag 500g 


Paranuss gesch. 250g 
Pekannuss gesch.250g 
Pistazie gesch. 500g 
Sonnenbl. gesch.500g 
Walnuss gesch. 500g 


Zederkern 250g Rus P 1195/5t. 11,35/5t. ab 45t. 
Trockenalgen 
Land  Einzelpreis  Verpackungs- 
einheit 
Cochayuyo 80g Chi P 1090/5. 1036/Stab 105t. 


Cochayuyo. ganz 200g 
Kombu royal 100g 
Wakame 100g 


Fra P 1020/St. 969/Stab 105t. 
Fra P 1145/5t. 1088/Stab 105t. 


Oliven 


Land  Einzelpreis  Verpackungs- 
einheit 


Esp P 19055. 1810/St. ab est. 
Esp P 1505/5. 1430/St. ab 6st. 
Esp P 1445/5. 1373/St. ab 6st. 


Ol.Spanien reif 400g 
Olive Spanien 400g 
Olive trocken 500g 
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Chi Pp 2055/st. 1952/t. ab 55t. 


8,30€/250g 





Paranuss geschält 


Reiche Aromen mit 
Kokos-Nuancen.- 


Samen 

Land  Einzelpreis 
Amarant 500g Per P 45/5. 
Azukibohne 500g Chi P Sisyst. 
Chiasamen 250g Arg P B40/si. 
Kürbiskerne 250g lra P  620p5t. 


Leinsamen braun 250g Kaz P 6405. 
Mungobohne 500g Chi P 57ost. 


Quinoa 500g Bol P 97ost. 
Sesam 500g OugP 4goysi. 
Sonnenbl. gesch.500g Esp s 485/st. 
SüBreis 500g Cal P B55yst. 


Testset und Pack 


Land  Einzelprei 


Tropenfr.-Paket 4kg Fra p 4495/5t. 


Tropenfr.Paket 8kg Fra P 8990/t. 
ZFR:Pack français 3k Fra P 3795/5t. 
ZFR:Pack français 6k Fra P 75905t. 


N Johannisbrot: 


neue Ernte! 





Johannisbrot, auch Carob 
genannt, ist eine Frucht, die unter 
anderem in Spanien angebaut 
wird und in Form einer länglichen 
Schote wächst. Wenn die Frucht 
noch jung ist, hat Sie eine intensiv 
grüne Farbe, anschlie$end 
trocknet Sie jedoch am Baum 
und wird dunkelbraun. In der 
Ernährung wird Carob oft als 
ersatz für Schokolade verwendet 
und in Pulverform angeboten. Wir 
bei Orkos lieben das Johannisbrot 
jedoch so wie es wächst. Es kann 
wie ein Keks verzehrt werden mit 
allen Vorteilen eines Wahren 
Naturprodukts. 


LOT CUT CAL COTE SCT 





Feige halbtrocken 10,85 €/250g 


Noch schôn weich und voller 
Charakter. 


Wabenprodukte 


Land  Einzelprei 





Gelee royale 25g Esp P 1625/5t. 
Rohpropolis 15g Esp P 955/st. 

Mango Smar trocknet 
Pollen ango Smaragd getrockne 


Unsere kleine 
Wildmango aus 


Land  Einzelpre 





Pollen Spanien 225g Esp P 10o5st. Kamerun wird vollreif 
Pollen Spanien 450g Esp P 22005. geerntet und dann 
W b h ” schonend getrocknet. 
abenhonige on 
Ji Einzelprei Honige im Glas 
Land  Einzelpreis  Verpackungs- 
Bienenbrot 250 Esp p Bass ee 
_ és 9 | : Akazie Honig ta p 1235/s. 11,73/t. ab st. 
Blüten Wabe 500g Esp P 1265pst. . 
: Blüten Esp P 910/St. 865/St. ab 65t. 
Heide Wabe 500g Esp P 1190p5t. 
Cantueso Esp P es/st. 917/St. ab 6st. 
Orange Wabe 500g Esp P 1240p5t. ” Fiche flüsst E 9 9 : 
Rosmarin Wabe 500g Esp P 13605. Trockenfrüchte Sn D | RE OR 
Land  Einzelpreis  Verpackungs-  Eukalyptus Honig Ita P 935/5. 888/St. ab st. 
: einheit  Gebirge flüssig Esp P Do5/st.  B60/St. ab 6st. 
Sonstiges Ananas geir. 250g Camp Days. B84/St. bé. LL A 
Land  Einzelpreis se ire, a is db. | vendel Esp p 95/91. DO7/SL ab 651 
Kokosraspel Sri  2410pst. Le a Le su . BE  Mondelbaum Esp P 970/%. 922/St. ab st. 
Nussknacker Würtel Fra 19505. i : . : LE gi Mispel Honig Esp P 980. 931/St. ab 65t. 
Set Früchteschnitzen Fra 351595. ee . ° ss | . pe Orange Esp P 9o0/St. 941/St. ab 65t. 
ci . . si . . BE Rosmarin Honig Esp P 970/St.  929/St. ab ét. 
: . g Le A te Thymian Esp P 945/st.  898/St. ab 6st. 
; pue .. . pi - Wald flüssig Esp P 9o5/st.  B60/St. ab ét. 
0 ao ohne getr.200g Camp Gén 62/5. ab55 7, Esp P 940 89St ob 
Korperpflege Mango Smaragd 250g _ Camp 1085/5. 1031. abs: 
Land Einzelpre | Maulbeeren w. 250g ra P 755%. 717/Stab 105+. 
Aer ter Esp p I8song | Papaya Solo 250g Camp gts. 931/t. ab4st. Datteln 
Ghassul fein 500g Mar  S7ofst. Pfirsich getr. 250g lra p  520/St.  494/St. ab 85t. Lond  Finzelpreis ue 
Ghassul grob 1kg Mar 795/kg Rosine braun 500g ra P GitS. 770/St. ab4St.  Deglet-Noor 1kg Tun P 1720/S. 1634/St. ab 5St. 
T.Illit fein gr.500g Fra b65/st. Rosine sch. Shani 2%k  Ira P Boost. 846/St. ab 4st. Medjool Jumbo 1kg Cal p 2780/St. 2641/St. ab 5St. 
T.Illit grob gr.500g Fra  S3gs. | Tamarinde süb Tkg  Thap 20854 198149 cb3lg  Piarom 1kg ra P 1765/k9 1677/kg ob 5kg 


Ton. gelb ultro-fein Fra 72 | Tomate geir. 250g Esp P 650/S. G18/St. ab4St.  Shahani Ikg lra P 1635/5. 1553/St. ob 55: 
Ton. weil ultra-fein Fra 73ys. | Zwiebel 250g Bur P 550/S. 323/St. b4St.  Zahidi 1kg la P 1600. 1520/St. ab 55t. 


Exotische Früchte C2 470 D) 


12,80 €/5004 | ne | À 10,65 €/kg 









Jackfrucht geschält 


Erinnert an delikate Zitronentorte. 


12,95 €/ke 








BANANE FEIGE-APFEL 


Avocado Hass Diese kleine, pralle Banane mit zitroniger Note hat bei 
8 
Eine Avocado mit wundervoll voller Reife schwarze Flecken auf der Schale und ein 
buttrigem Fruchtfleisch. leicht glasiges Fruchtfleisch. 
10,75 €/ke 








a Li ab 12,85 €/ke 
3 a; 15,95 €/kg 








=] "] 





; nr Sapote Amarillo 
Banane Planta Longan und Rambutan | P | | 
Vollreif nimmt sie auRergewôühn-  Zwei kôstliche Cousinen der . a ne a 
liche Marmeladen-Aromen an. Litschi. CPR CES 
BESTELLUNGEN LIEFERUNG BANK ORKOS@KATALOG 





E-Mail: bestellservice@orkos.com | Deutschland: Deutschland: Posthank Berlin Für den wôchentlichen Erhalt 





Deutschland: (FreeCall) IBAN: DE17100100100038003100 |des Orkoskataloges per E-Mail: 
Tel.: 0800 999 888 1 Standardpauschale DPD 7,45 € BIC: PBNKDEFFXXX Name, Adresse, Währung an 
FE G " : . . bestellservice@orkos.com 
International: Expresspauschale 21,95 € Osterreich: BAWAG Wien 

Tel.: +33 (0)1 64 60 21 21 IBAN: AT23 1400 0001 1021 4545 | Senden: 

Fax: +33 (0)1 64 60 21 01 Ôsterreich: Transportpausch. 11,95 € | BIC: BAWAATWW 


P = Orkos Prestige: Alle Orkos-Kriterien kontrolliert vom Produzenten bis zum Konsumenten. S = Orkos Selection: Wurde unter den besten 
Produkten des Handels nach den Orkos-Kriterien ausgewähit. Alle Preise in Euro inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Verkaufsbedingungen per 
Fax, E-Mail oder Post erhältlich. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Verfügbarkeit von Erntebedingungen abhängig. 
Unternehmenssitz der Orkos SAS (Stammkapital 50 000 €): 9 rue du Château, F-77650 Soisy-Bouy. 

8 Folgende Produkte kônnen Allergien oder Intoleranzen hervorrufen: Erdnuss, Roggen, Hafer, Dinkel, Mandel, Haselnuss, Pekannuss, Macadamianuss, 
Cashewnuss, Pistazie, Stangen- und Knollensellerie, Sesam, Senf. 


